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MISION

Mejorar la calidad de vida de las
personas con Alzheimer vy oftras
demencias y la de sus familias, asi
como acercar y sensibilizar sobre este
problema a la sociedad.

Fomentamos la calidad de vida de
todas las personas gue se encuentran
afectadas por el proceso de la
enfermedad de Alzheimer, desde una
perspectiva directa o indirecta.

De este modo, salvaguardamos
aquellos elementos que hacen que la
vida sea digna, comoda, agradable vy
satisfactoria, teniendo en cuenta
elementos emotivos, materiales o
culturales.

Nos sentimos responsables de acercar
y sensibilizar a la sociedad sobre

asnectns asnciadns a las demenciag

VISION

Ofrecer un servicio de referencia
centrado en las personas y en su
entorno, superando los retos presentes
y futuros.

Un centro que ofrezca un servicio de
calidad centrado en las personas y sus

necesidades, en el que se cubran sus

Corooba

La ASOCIACION "SAN RAFAEL" DE ALZHEIMER Y OTRAS

DEMENCIAS es una entidad de auto-ayuda, sin animo de

lucro, declarada de Utilidad Publica, en virtud de la orden

del 19 de septiembre de 2001, constituida el 13 de

septiembre de 1996, la cual dispone del Certificado de
Gestion de Calidad ISO 9001:2008 y UNE 158201:2007. Esta

formada por familiares de enfermos de Alzheimer, asi como

por colaboradores profesionales de la Psicologia, Medicina
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PRESENTACION

Quienes somos

VALORES

Carifio como elemento vy expresion
clave en la vida de las personas que
atendemos, considerandolo  como
vehiculo mediante el cual le
trasmitimos seguridad y estima.
Compromiso hacia una
responsabilidad y obligacion contraida
con nuestra labor que hace posible la
materializacion de nuestras acciones.
Respeto dispensado a cada una de las
personas por los valores que representa
y por la trayectoria de anos que la avala,
siendo conscientes de la identidad
unica de cada uno de ellos.

Mejora continua que nos lleva a
afrontar cada dia como un reto. Mejorar
los estandares y detectar nuestros fallos
para superarnos son nuestra
motivacion.

Vision compartida entre todos los
miembros  que  componemos  la
organizacion, en la que todos sintamos
que nuestros resultados sean fruto de
un trabajo en equipo en el que cada
uno aporta y es escuchado.

Igualdad entre mujeres y hombres en
nuestra cultura organizativa
fomentando su integracion, acceso vy

promocion estableciendo politicas de

Trabajo Social, Enfermeria, Juridicos y otras disciplinas implicadas en la atencion de dichos

enfermos. Partimos de una vision global de la demencia y reivindicamos un concepto

integral de salud, de investigacion y de dotacion de recursos asistenciales. Su objetivo

prioritario es el de mejorar la calidad de vida de las personas que padecen la enfermedad de

Alzheimer u otras Demencias y de sus familiares/cuidadores.
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Certificacion de Calidad

Desde el pasado 2012, nuestro servicio de Unidad de Estancia Diurna cuenta con dos
certificaciones en sistemas de calidad; la norma ISO 9001y la UNE 158201.

Estas normas de referencia nos dan las directrices sobre las que consolidar nuestro modelo
de atencion proveyéndolo de unas bases consensuadas por toda la organizacion que poco a

poco den cobertura a todos los retos y planteamientos propios de nuestros servicios.

A lo largo del afio 2016, se han consolidado las medidas necesarias para garantizar una

atencion integral, especifica, adaptada a necesidades de las personas atendidas.

Con la apertura del Centro Residencial "Ademas”, de manera Piloto hemos puesto en marcha
los procesos consolidados en la Unidad de Estancia Diurna, adaptandolos tanto al contexto
como a las necesidades, con el objetivo que en el proximo afio 2017, ampliemos el alcance
del Sistema, con bases bien establecidas, ajustadas a la realidad del dia a dia, con una clara

identificacion, tanto de las fortalezas como de las debilidades.
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Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias
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Usuarios Atendidos Durante el Ario 2016
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Organigrama

Asamblea General

Junta directiva

{
R. Calidad

Area de Area de i
L ea de
Area de . tArea d? Ar(_aa de ; cuidados Area de ‘mantenimiento/l LRl S
enfermeria '{‘ erven?on trabajo social R transporte impieza
erapeutica

R.
Administracioé

| Auxiliar
administrativo
- R. Personal

Trabajador/a

social = Conductor/a R.

. Mantenimientd
Jd Psicologo/a r
Gobernanta .
o Monitor/a

Enfermera/o .

Limpiador/a

Terapetua
ocupacional d Gerocultor

= Fisioterapeuts o Cuidador/a

-
Corooba I A v caTe

Al Zheirﬁér @@ qualityaustrial
O Rt




Memoria 20167

@mposicién de la Junta Directiva 2016 C

Del 1/1/2016 al 13/12/2016

Ascension Gomez Valero Presidenta
Antonio Anguita de la Rosa Vicepresidente
Daniel Martin Alcoba Secretario
M2 Reyes Vivas Arcos Tesorera
Bernardo del Castillo Vifiuela Vocal
Francisco Javier Vazquez Teja Vocal
Carmen Rico Ruiz Vocal

Del 14/12/2016 al 31/12/2016

Ascension Gomez Valero Presidenta
Antonio Anguita de la Rosa Vicepresidente
Daniel Martin Alcoba Secretario
Francisco Javier Vazquez Teja Tesorera
Bernardo del Castillo Vifiuela Vocal
Carmen Rico Ruiz Vocal
M¢ Isabel Naise Obrero Vocal
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Objetivos Futuros

Continuar realizando y colaborando en proyectos de investigacion junto al IMIBIC
Consolidar un itinerario que abarque todas las fases de la enfermedad, desde su
diagnostico hasta la Ultima fase, siendo este un sistema de referencia.

Continuar con la lucha y sensibilizacion por la creacion de un ala de internamiento
especializada en Demencias, en el Hospital Reina Sofia.

Actualizacion y adaptacion del Sistema de Gestion de Calidad 1SO 90012015 y UNE
158201:2007.
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SERVICIOS DESARROLLADOS SEGUN AREAS DEPARTAMENTALES

Area de Psicologica

Los responsables del Area de psicologia de la Asociacion han llevado a cabo varios servicios

durante el 2016, para el binomio enfermo - familia. Los diferentes servicios son:

Atencion Psicologica
Grupo de Autoayuda
Estimulacion Cognitiva en Talleres Terapeuticos

Estimulacion Cognitiva en Unidad de Estancia Diurna

= =4 -4 -4 -2

Estimulacion Cognitiva en Centro Residencial ADEMAS

A continuacion resumimos en que ha consistido cada servicio a lo largo de este afio, los
usuarios que se han beneficio de dichos servicios v talleres, asi como los objetivos que se

plantean a principio de afio y su grado de cumplimiento.
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C Atencion Psicologica

Definicion

En este servicio se trata en consulta individual aquellos asuntos planteados por los socios y
familiares que asi lo han demandado y que estan relacionados de manera directa con el
cuidado del enfermo. En las sesiones se lleva a cabo tanto intervencion psicoterapéutica
COmMo asesoramiento gerontologico con el fin de solucionar problemas psicologicos y otros

producto de la situacion de cuidado.

® Mujeres  Hombres

Beneficiarios
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Objetivos y Grado de cumplimiento

T Atender a aquellas personas que solicitan ayuda profesional.100%

1 Fomentar el desarrollo de estrategias de afrontamiento ante situaciones problema.
90%

1 Favorecer el desarrollo personal, el autocontrol y autoeficacia. 90%

1 Dar informacion, educacion y apoyo para facilitar la comprensiony el manejo de la

enfermedad de Alzheimer asi como de otras demencias

Colabora

Sl sz

_ AYUNTAMIENTO DE CORDOBA
Area de Familia, Sendcios Sociales y Educacion
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C Grupos de Autoayuda C

Definicion

En los grupos de autoayuda se ha realizado una intervencion grupal con los familiares y
cuidadores, donde se han intercambiado experiencias, se han solucionado problemas
derivados del cuidado y se han desarrollado estrategias de prevencion en todo o relacionado

con el sindrome del cuidador.

Grupo de Autoayuda

= GRUPO DE AUTOAYUDA HOMI m GRUPO DE AUTOAYUDA MU

Beneficiarios

- -~

S _——-

Actividades

1 Entrenamiento en habilidades de manejo y reduccion del estres.

9 Ejercicios de identificacion, interpretacion y expresion de emociones y sentimientos.
1 Planificacion y puesta en marcha de actividades gratificantes.

1 Entrenamiento en solucion de problemas.

I Entrenamiento en comunicacion asertiva.

1 Entrenamiento en la mejora de la autoestima.

9 Estrategias de prevencion para hacer frente a dificultades futuras
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Objetivos y grado de cumplimiento

1 Entrenar en habilidades de manejo y reduccion de estrés. 95%

1 Proporcionar los conocimientos necesarios sobre la enfermedad y su cuidado,
modificando asi ideas y atribuciones erroneas sobre los mismos. 100%

1 Ayudar a los cuidadores y familiares a identificar y gestionar las emociones gue
resultan de la situacion de cuidado. 95%

1 Ensefar al cuidador técnicas de auto-cuidado y aumento de la autoestima. 80%

1 Desarrollar habilidades para la resolucion de situaciones dificiles. 100%

1 Capacitar a los cuidadores en habilidades de comunicacion y resolucion de
problemas.100%

1 Conseguir una mejora en el estado de animo del cuidador. 85%

1 Favorecer la cantidad y calidad de las relaciones sociales y redes de apoyo del

cuidador. 85%

Colabora
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Cl'alleres de Memoria C

Definicion

Consisten en talleres de psicoestimulacion organizados en grupos homogéneos, en
cuanto al grado de deterioro del usuario, y a razon de dos O tres sesiones semanales de una
hora y media de duracion. Esta destinado a personas que presentan, bien deterioro cognitivo

0 demencia en sus estadios leve y moderado.

La tarea de estimulacion y entrenamiento de la memoria, toma a la persona de forma global
entrenando todas las funciones relacionadas con la memoria a traves de ejercicios adecuados

a cada una de ellas.

Beneficiarios ® Mujeres =~ Hombres
S 43%
\
. 0
\ 1lusuarios
\\ //
Actividades

1 Terapia de Orientacion a la Realidad.
T Ensayo de Habilidades de Memoria.
9 Ejercicios de:
0 Atencion/ concentracion.
Razonamiento.
Pensamiento abstracto y logico.
Lenguaje (comprension oral, comprension escrita, lectura, escritura, etc.)
Grafomotricidad.
Razonamiento numeérico y calculo.

Gnosias.

O O O O o o o

Praxias.

 Reminiscencia.
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